ARTE PER IL BENESSERE

Connessioni
Un'esperienza di presenza e
ascolto oltre le parole

La Unit Pari Opportunita - Team POLIPSI propone due percorsi dedicati a studenti/
studentesse e dottorandi/ dottorande del Politecnico di Milano. Spazi sicuri,
guidati da professionisti, per favorire il benessere, I'espressione e la condivisione.

Durante gli incontri potrai:

Esplorare modalita espressive oltre le parole

Utilizzare materiali artistici semplicije accessibili

Dare forma alle emozioni attraverso|l’esperienza ereativa
Approfondire la dimensione relazionale attraverso la pratica
artistica

CAMPUS LEONARDO

Mercoledi 3 giugno 2026
17:00 - 18:30 - Career Lab (Ed. 2)

Mercoledi 17 giugno 2026
17:00 - 18:30 - Career Lab (Ed. 2)

Mercoledi 24 giugno 2026
17:00 - 18:30 - Career Lab (Ed. 2)

Gliincontri si terranno in italiano.
Posti limitati - Partecipazione gratuita.

*N.B: Non e richiesta alcuna esperienza artistica pregressa .

( Informazioni e Registrazione)



https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=K3EXCvNtXUKAjjCd8ope655_P5vRVgxMtaQaSXkWhahURUw1UVQ2QlVHRkdXMEk4RUlSRUFZNUo0TC4u&route=shorturl



